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Schnittpunkt Korper:
Koénnen Rituale mit Bewegung autoritdre Strukturen fordern?

Das Verhaltnis zwischen Anleiterin/Lehrerin/Therapeutin und Teilnehmerin/Schilerin/
Klientin ist ein sensibles. Es kann viele positive Qualitaten durch ein beidseitig vertrauend
gegebenes "Ja" entwickeln. Immer ist jedoch die Mdéglichkeit zur Grenziiberschreitung gegeben.
Gerade in der Arbeit mit Korper-Bewegung kann aus einem eigen-madchtig gegebenen
Einverstandnis schnell ein ohn-machtiges, anders gesagt, kurzfristig oder dauerhaft autoritares
Verhaltnis fur die Teilnehmerin/nen werden.

Zu einem konstruktiven Lehr- und LernprozeB gehort zweifellos auch eine kritische und
selbstkritische Distanz. In meinen Rollen als Kérperbewegung Lehrende sowie an Bewegung
Teilnehmende Uberdenke ich derzeit auf den Kérper wirkenden Ansatze, Methoden und Visionen.
Aus dem komplexen Handlungsgeschehen greife ich in drei Beispielen mit verschiedenen Themen
und Blickrichtungen einige Punkte auf, die aus meiner Erfahrung Hinweise flir ein "Umspringen"
von Situationen geben. Wesentlich ist mir dabei das Innehalten in bestimmten Augenblicken eines
Geschehens: Wodurch und wie kann die Grenze der freiwilligen Entscheidung samt eines
selbstbestimmenden ,Neins® Uberschritten werden? Da es fir diese Schnittstelle wohl
soziologische, jedoch kaum kérpertherapeutische bis sportwissenschaftliche Untersuchungen gibt,
helfen weder ethische Postulate noch gruppendynamische Erklarungen methodisch-didaktisch
weiter. Es geht also nicht um moralische Vorwirfe, sondern um ein Befragen. Gerade im
Geschehen mit dem Koérper ist das ein schwieriges, da bewegtes und subjektives, doch

notwendiges, weil verantwortendes Unterfangen.

1) In einer mehrjahrigen bewegungstherapeutischen Fortbildung mit den Schwerpunkten
Psychiatrie/Psychosomatik/Sucht wird zum Thema Suchttherapie u.a. die Erlebnis- und
Abenteuerpadagogik vorgestellt. Am Ende eines Waldparcours ldsst der Referent (ausgebildeter
Bewegungstherapeut) mitten im Wald Fackeln anzinden. Hinweise aus der Gruppe auf
Waldbrandgefahr, "mulmige" Geflihle und Wiinsche, im Dunkeln zu gehen, Uberhért er. Einige
Fackeln brennen zu stark, mussen eiligst geléscht werden. Es wird kalter, der Referent nimmt die
restlichen Fackeln und stellt sie einzeln auf einer Linie am Rand eines Wanderweges auf. Wir
bekommen noch eine Aufgabe: wir elf Frauen und Manner sollen "mit insgesamt sieben FliBen und
funf Handen auf der Erde uns als Gruppe fest miteinander verknipfend" gemeinsam die
Wegstrecke entlang der leuchtenden Fackeln bewaltigen. Es ist kalt, alle haben Hunger - schnell
und ruppig werden Lésungen gesucht. Keine/r fragt mehr nach Kérpergrenzen oder gar dem Sinn
dieses "Spiels". Die Kraft zum Aussteigen ist versiegt. Hauptsache, "es" geht schnell vorbei! Selbst
sehe ich mir entgeistert zu, wie ich mich im Huckepack an den Riicken eines Mannes hange. Eine

andere Frau springt auf seine Huften. Lachend 16st die Gruppe die Aufgabe. "Danach" wird in



wenigen Worten unter uns dreien klar: auch der anderen Frau und dem Mann war alles zu dicht
und ihm zu schwer. Mit einer anderen Teilnehmerin spreche ich tber Assoziationen zu dem "Spiel":
Bilder faschistoider Inszenierungen. Gemeinsam tragen wir unsere Bedenken am ndachsten Tag in
die Gruppe. Fir den zweifellos antifaschistischen Referenten ist dieses "Spiel" nicht koérper-
entgrenzend und damit auch kein fragwilrdiger Beitrag zur Suchttherapie. Und Fackeln seien fur
ihn ein Anknlpfen an "archaische" Erfahrungen. Sei es drum - doch warum hat die Gruppe, habe

ich, nicht offen boykottiert?

2) Wahrscheinlich hatten viele Frauen feministisch-spiritueller Kreise dieses "Spiel" nicht
mitgemacht. Aber gibt es nicht in feministischen Zusammenhangen analoge Situationen? So habe
ich als Teilnehmerin die Tanzschlange mit mehreren hundert Frauen am steilen, holprigen Hang des
geschichtstrachtigen Hambacher Schlosses im Mai 2000 in Erinnerung. Durch die o6rtlichen
Gegebenheiten waren stdarker geheingeschrankte und rollifahrende Frauen per se vom
ausgerufenen "Jahrtausend der Frauen" ausgeschlossen.i Auch ohne Handicap wurde mir wahrend
des angeleiteten Tanzes der Oberkérper fast "zerrissen". Ich stolperte nah am Banderriss durch die
Bodenlécher. Zusammen mit meinen Nachbarinnen versuchte ich gemaB der strikten Anweisung
der Ritualleiterin: "ja nicht loslassen!" durchzuhalten. Die methodisch in dieser schwierigen
Situation sinnvolle Hilfestellung nicht loszulassen wurde fir mich zur Falle, weil Herausgehen
koérperlich und mental kaum maoglich war. AuBerdem gab es ja noch das Bediirfnis nach Teilhabe an
einem gemeinsamen Erleben. Im Nachhinein hérte ich zufallig von mehreren Frauen, die sich die
FuBgelenke "verknackst" hatten. Férdern moglicherweise mit ideellen Inhalten gefiillte bedeutsame
Ortlichkeiten das Potential autoritarer Kérperverhaltnisse zwischen den Teilnehmenden?

3) Im Bund deutscher Madel (BDM) wurden Mddchen unterwiesen, auf Baume zu klettern,
drauBen zu leben, sich vielfdltig zu bewegen. Das klare Ziel dahinter: die Madchen auf ihre
Funktion als gebdrende Koérper vorzubereiten - wohl verknilpft mit gedanklichen Bildern von
"Urmatriarchaten" mit starken Frauenkdrpern. Als Leiterin zweifelte ich eine Zeitlang, ob ich
Uberhaupt meine Arbeit zur Entwicklung einer feministischen Bewegungs- und Sportkultur
fortsetzen konne. Ich fragte mich, ob nationalistisch besetzte Werte nicht zu tiefe Spuren
hinterlassen hatten. Auch das Wissen Uber psychosomatische Folgen sexualisierter Gewalt erhdhte
die Verantwortlichkeit fir grenzachtende Inhalte und heilsame Methoden. Auf der Suche nach
einem schitzenden und verbindenden Rahmen integrierte ich in einige Bewegungsangebote rituelle
Elemente. Trotzdem - oder deswegen? - erlebte ich, wie in zwei meiner Gruppen negative
Abhangigkeiten z.T. mit Retraumatisierungen entstanden.

Seitdem bewegen mich oft folgende Fragen: Was habe ich aktiv - narzisstisch-
grenziberschreitend - als Leiterin dazu beigetragen? Wo und wie habe ich als Lehrende Sehnsiichte
in den Teilnehmerinnen angestoBen bzw. genahrt, die sie (und uns miteinander) in Strukturen
brachten, in denen letztlich ich eine selbst-erhéhende Rolle einnahm? Auch: warum haben sich
einige der Frauen Uberhaupt in eine Abhangigkeit begeben, aus der sie schlieBlich glicklicherweise
ausbrachen? Inzwischen sehe ich meine Anteile v.a. in einer unklaren Vermischung von Kérper-
und Ritualarbeit, gepaart mit einer zu persoénlich bindenden Haltung von mir als Leiterin.

Fir den hiesigen Kulturkreis sind Grinde fir die in den Beispielen verdeutlichten

Mechanismen wohl auch im Sehnen nach kollektiver Eingebundenheit bei gleichzeitig struktureller
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Vereinsamung und Orientierung am individualisierten Lustgewinn zu suchen. Kaye HOFFMANN'
sagte mir vor Jahren in einem Gesprach, dass sie rituelle Tanz-Trancearbeit mittlerweile kritisch
sieht und eingestellt habe. Viele Teilnehmende kénnten durch die vorhandenen Trennungen dieser
Gesellschaft nur schwer die Unterschiede zwischen Ritualarbeit als erwachsene Person und Koérper-
Psychotherapie mit stark regressiven Themenlandschaften nachvollziehen und einhalten. Ich
erganze diesen Punkt: Auch erfahrene Lehrerinnen sind (in beiden Rollen!) nicht von der Gefahr
der Vermischung frei. Die Achtsamkeit mit den in jeder Form von Therapie und Ritualen
aufkommenden regressiven Elementen, d.h. letztlich Sehnsucht nach grenzenlos kindlichem
Schutz, kann somit gar nicht hoch genug einschatzt werden.

Bei autoritdrer, negative Abhangigkeit" erzeugender Arbeit mit dem Kérper scheint es immer
um die Verknipfung bestimmter, bewusst oder unbewusst vermittelter Elemente zu gehen. Sie
wirken mit der eingesetzten Bewegung unmittelbar auf bzw. durch den Kérper. Auf Basis ihrer
eigenen Erfahrung hat Martina SCHAFER den - wie ich es nenne - psychodynamischen Wirkkreis
exemplarisch aufgearbeitet und strukturiert." Ihre Analyse fasse ich in meinen Worten zusammen:
a) Voraussetzung fir den gesamten Mechanismus ist "das Heilsversprechen, ohne das (...) keine
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solche Gruppe auskommen kann." Die Sinnverknipfung mit einem ethischen Ziel - z.B. die
Uberwindung eines Suchtverhaltens / als Frauen die Erde heilen zu kénnen - scheint
bedenkliche, sogenannt visionare Inhalte nahezu widerspruchslos transportabel machen zu
kénnen.

b) Um diesen Sinngehalt transportieren zu kdénnen, werden "archaische" oder als "urweiblich"
gesetzte Inhalte verknlpft mit (z.T. vordergriindiger) Kérperarbeit.

c) Durch die innere Verbindung von Momenten unkonventioneller, faszinierender Lust (in
gewissen Zustanden hat es ja was, im Wald bei Fackelschein akrobatische Verrenkungen zu
machen...) mit der Uberwindung von Momenten von Unlust (Zweifel, Frieren, Hunger) und
Schmerz (Grenziberschreitungen, Verletzungen), entsteht fir jede einzeln und im
Gruppenprozess eine ambivalente Situation. "Die Ambivalenz aus Lust und Unlust
verhindert, dass das Unlustgefiihl auf ein konkretes Moment zurlickgefiihrt werden kann.""

d) Kritik daran verschwindet entweder durch im Nachhinein Uberwiegend positiv definierte
Empfindungen oder wird abgewertet. "Kritik wird also sowohl durch reale Lustempfindungen
als auch durch die Herabstufung der Teilnehmerin verhindert."" Wenn Unlust- sowie
Unsicherheitsgefiihle keinen sprachlichen Platz finden oder/und von der Leitung als zum Thema
(z.B. Patriarchat) gehoérend umgedeutet werden, kdénnen autoritdare Heilsversprechen FufB
fassen.

e) Die innere Ambivalenz kann nun mit dem durch eine/n LeiterIn persénlich (oder
stellvertretend) vollzogenen, damit gebundenen Symbolgehalt einen Uberpersdnlichen Sinn
(z.B. Kontext Sucht/Ausbildung, Ausrufung der Frauen) bekommen. SCHAFER: "Nun ist die
Bereitschaft da, zur Heilung dieser schlechten Welt eine Kerze in dieselbe zu tragen. Die
Projektion geht von den kalten FuBen zum Patriarchat, es findet eine Verschiebung statt.""
"Dies heiBt aber auch, jedes Ritual (dieser Art!, S.B.) muss Elemente des Unangenehmen in
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sich tragen, damit diese messianische Verschiebung tberhaupt stattfinden kann.



Dieses Muster finde ich in den aufgeflihrten Beispielen in unterschiedlichen - vielleicht relativ
harmlosen - Qualititen wieder. Das macht mich hellhérig. Autoritdre Muster hatten, wie SCHAFER
nahelegt, in einigen Teilen der spirituellen Frauenbewegung mitsamt eines mitunter transportierten
biologistisch/selbstiiberhdhenden Frauenbildes zu sektenartigen Strukturen gefiihrt. Das stimmt
mich nachdenklich.

Vielen Lehrerinnen und Begleiterinnen ist die Gratwanderung und Verantwortung jeder Arbeit
mit dem Korper - im Spiel, in der Selbstverteidigung, in der Kdrpertherapie oder im Tanzritual -
bewusst. Doch sind sie (ob lehrend oder teilnehmend) damit frei von den Folgen und
Verfuhrbarkeiten autoritédrer Erziehung, Traumatisierungen oder/und narzisstisch-regressiver
Bedirfnisse? Konnen und sollten wir Uberhaupt an Visionen urgeschichtlicher Frauenstarke, an die
Folgen von Frauenunterdriickung, Faschismus, sexualisierter Gewalt, taglichem Patriarchat - darin
neu entwickelte Stdrken teilweise negierend - ungebrochen anknipfen? Zahlreiche Inhalte
alternativer Heilkunde, Bewegungstherapie, Frauenforschung oder feministischer Spiritualitat
haben ihre Wurzeln in der Vielfalt der Reformpddagogischen Bewegungen Anfang des 20.
Jahrhunderts, von denen Teile nur zu gut und praktisch in das autoritare Weltbild des Faschismus
Ubernommen werden konnten. Im Rahmen der neuen Frauenbewegung hat es bislang kaum
Aufkldrung und wenig Dialog gegeben, Spuren dieses "zurlick zur Natur"- Erbes genauer auf
mogliche Wirkmechanismen hin zu untersuchen.” Dies wére allerdings notwendig, um bewusst oder
unbewusst entstehende autoritdre Muster in ihrer politischen und persénlichen Dimension der
globalisierten Jetztzeit begreifen und verandern zu kénnen.

Mein Fazit ist, noch achtsamer mit der Ubernahme iberpersénlich projizierter "matriarchaler”,
"urweiblicher" oder "archetypischer" Inhalte in jede Form von Kérperarbeit zu werden. Fir eine
weitere Auseinandersetzung mit diesen Themen ist ein engagierter Austausch mit anderen Frauen
wichtig. Gemeinsames Nachdenken kénnte auch ein Beitrag gegen Rilickzug und Ausgrenzung
kritischer Frauen gegeniber manchen Tendenzen "der" Frauenbewegung sein.
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